
 
 
 
 
 
 

Fräuwä-Zmorge mit Sabine und Franziska Dahinden 
  
Altdorf UR, 10. März 2025 – Am Samstag, 8. März, fand das traditionelle Fräuwä-
Zmorge des Frauenbundes Uri statt. Rund 60 Frauen kamen im reformierten 
Kirchgemeindehaus in Altdorf zusammen und liessen sich von einem 
reichhaltigen Frühstück verwöhnen. Ein besonderes Highlight bildete das 
Interview mit den Dahinden-Schwestern.  

 
Anlässlich des internationalen Frauentags lud der Frauenbund Uri zum Fräuwä-Zmorge ein. 
Im Namen des Vorstandes begrüsste Claudia Gisler die rund 60 anwesenden Frauen und 
betonte wie wichtig der Tag der Frau in der heutigen Gesellschaft noch immer ist. Nach 
einem kurzen Gebet, vorgetragen von der spirituellen Begleitung des Vorstandes, Andrea 
Franziska Meyer, wurde das Frühstücksbuffet eröffnet. Dabei durfte neben selbstgebackenen 
Zöpfen, Käse und Aufschnitt auch das legendäre Birchermüesli nicht fehlen.  
 
Als der grösste Hunger gestillt war, betraten die «Schweiz Aktuell»-Moderatorin Sabine und 

ihre Schwester, Franziska Dahinden, die sich als Musikerin, Regisseurin und Dirigentin im 
Kanton Uri einen Namen gemacht hat, die Bühne. In der kommenden halben Stunde wurden 
sie von den beiden Vorstandsfrauen Evelyne Zopp und Gerda Arnold zu ihrer Kindheit, 
Karriere und Zukunftsplänen interviewt. Auf bekannt sympathische Art gaben sie dabei 
Anekdoten von heute und früher zum Besten. So erfuhren wir, dass es in ihrem Leben einige 
starke Frauen gegeben hat, die prägend waren, dass aber vor allem auch das Aufwachsen in 
Altdorf ihre Werte und Traditionen geprägt hat. Ebenfalls gaben die Dahinden-Schwestern 
einen eindrücklichen Einblick in das Leben als Frau im Rampenlicht. Die anwesenden Frauen 
freuen sich auf die weiteren Projekte auf Bühne und im Fernsehen und bedankten sich für 
das offene und herzliche Interview mit einem kräftigen Applaus.   

 
Die anschliessend angeregten Gespräche neben der Bühne wurden von Kaffee und Kuchen 
begleitet. Der rundum gelungene Anlass endete um 11.30 Uhr.  
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